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 بیمارستان امام حسیه )ع( بیجار

 کارت خودمراقبتی پس از ترخیص

 مبتبرامت

 

 غذایی رصین❖

 اس ػول اس ثؼذ یجَعت اس پیؾگیزي جْت ٍ مزدُ پزّیش هیؾًَذ ًفخ ایجبد ثِ هٌجز مِ غذایی هَاد هقزف اس ػول اس ثؼذ اٍل رٍسّبي در -

 .مٌیذ اعتفبدُ غذایی ٍػذُ ّبي در غیزُ ٍ عَح آلَ، ،سرد ،گلاثی ّلَ موپَت ٍ ؽذُ خیظ اًجیز ٍ آلَ ثزگِ ، ،رٍغي سیتَى عبلاد, هیَُ, عجشیجبت

 فؼبلیت ❖

 .اعت ثلاهبًغ ًجبؽذ جغوبًی ؽذیذ فؼبلیت ثب تَام مِ سًذگی ػبدي فؼبلیتْبي-

 هزاقجت❖

 در. ثگذاریذ چؾن ثِ لاعتینی ًَار یب مؼ ثب ًوَدى، خؾل اس پظ ٍ ؽغتِ فبثَى ٍ آة ثب را آى رٍساًِ. اعت ؽغتؾَ قبثل پلاعتینی هحبفع -

 .ضزٍریغت خَاة ٌّگبم ثخقَؿ ؽیلذ، اس اعتفبدُ هبُ یل تب( ثخیِ ّوزاُ)  ػبدي جزاحی رٍػ در ٍ ّفتِ 2( لیشري)فینَ  رٍػ ثِ جزاحی

چؾوی  حفبظ جْت ؽیلذ اس ؽجْب ٍ آفتبثی ػیٌل اس هیتَاًیذ رٍسّب. ًوبییذ حفع خبرجی فؾبرّبي هقبثل در را چؾن ثبیذ ػول اس پظ ّفتِ ّب تب-

 .ًوبییذ اعتفبدُ

 .هیذّذ تؾخیـ پشؽل را هطبلؼِ ػیٌل ثِ ًیبس هزٍاریذ آة جزاحی اس ثؼذ-

 .هیجبؽذ ثخیِ ّب ٍجَد یب قزًیِ هَقت تَرم ػلت ثِ احتوبلاً مِ ًجبؽذ مبهل اعت هوني ػول اس ثؼذ اٍل رٍس چٌذ در ؽوب دیذ -

 .ثؾَییذ را فَرت ٍ عز ثجش ثذى توبم ػول اس پظ اٍل رٍس ّوبى اس هیتَاًیذ اهب. مٌیذ عئَال خَد پشؽل اس حتوبً را مزدى حوبم سهبى -

 دّن رٍس اس ثؼذ ػبدي جزاحی رٍػ در ٍ پٌجن رٍس اس ثؼذ( لیشري) فینَ جزاحی رٍػ در ًجبؽذ ّوزاُ اي ػبرضِ ثب هزٍاریذ آة جزاحی ػول اگز -

 ٍ ؽبهپَ اس اعت ثْتز. ًیبٍریذ فؾبر پلنْب ثِ ٍجِ ّیچ ثِ ٍ داؽتِ ًگِ ثغتِ را چؾوْب ثبیذ فَرت ٍ عز ؽغتؾَي هَقغ مٌیذ ٍلی حوبم هیتَاًیذ

 .مٌیذ اعتفبدُ ثچِ فبثَى

 ثِ دعت ثب را هْز ٍ مٌیذ خَدداري مزدى عجذُ اس ّفتِ یل تب ٍلی اعت، ثلاهبًغ ججیزُ ٍضَي یب ٍ تویش عٌگ ثب تیون ثب اٍل رٍس اس خَاًذى ًوبس-

 .مٌیذ ًشدیل پیؾبًی
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 را آى ؽزٍع سهبى ٍ ًوبییذ خَداري جذاً....( ٍ چؾن اطزاف در رٍغٌی هَاد رًگی، لٌشّبي هقٌَػی، هضُ ریول، عزهِ،)  آرایؾی هَاد ثزدى ثنبر اس -

 .عَال مٌیذ هؼبلج پشؽل اس

 .ؽَد قزًیِ خزاػ ثبػج اعت ایٌنبرهوني سیزا ًنٌیذ تویش مبغذي دعتوبل یب سثز پبرچِ ّبي ثب را چؾن ّیچگبُ -

قطزُ  اس هیتَاًیذ آًْب مزدى تویش ثزاي مِ ؽَد جوغ سیبدي تزؽحبت چؾن گَؽِ ٍ هضُ ّب اطزاف اعت هوني خَاة اس ؽذى ثیذار اس پظ فجحْب-

 تٌظیف یب پٌجِ ثب آّغتگی ثِ عپظ ٍ ریختِ پلنْب رٍي ٍ چؾن داخل..( ٍ عَلفبعتبهیذ جٌتبهبیغیي، ملزاهفیٌنل،)  آًتی ثیَتیل چؾوی ّبي

 .ًؾَد ٍارد چؾن ثِ هغتقیوبً اًگؾت مِ فؾبر ثبؽیذ هزاقت. مٌیذ تویش را آى اعتزیل

 .ًوینٌذ ٍارد ؽذُ ػول چؾن ثِ آعیجی َّا گزهبي یب عزهب -

 .اعت ثلاهبًغ ػول اس ثؼذ تلَیشیَى توبؽبي ٍ هطبلؼِ. اعت ثلاهبًغ دیگزي ٍعیلِ ّز یب َّاپیوب ثب هغبفزت ػول اس ثؼذ-

 دارٍ❖

 .ًوبییذ اعتفبدُ پشؽل دعتَر طجق ؽذُ تجَیش هغني دارٍي اس درد تغنیي جْت -

 دارٍ خَدعزاًِ هقزف اس ٍ ًوبییذ هقزف مبهل اتوبم تب ٍ دعتَر طجق را( هؼیي عبػبت در ثیَتیل آًتی هبًٌذ) پشؽل تَعط ؽذُ تجَیش دارٍّبي-

 .مٌیذ خَدداري

 .ثغپبریذ خبطز ثِ را آًْب ًبم یب ثیبٍریذ خَد ثب را دارٍّب هزاجؼِ ّز در-

 .ؽَد چنبًذُ ؽوب چؾن در دیگزي فزد تَعط قطزُ اعت ثْتز-

 .مٌذ پیذا توبط پلل یب هضُ ّب قزًیِ، عطح ثب چنبى قطزُ ًَك ًجبیذ قطزُ چنبًذى ٌّگبم در -

 .ؽَد ریختِ اٍل قطزُ اس ثؼذ دقیق5ِ اقل حذ دٍم قطزُ هینٌیذ اعتفبدُ قطزُ ًَع یل اس ثیؼ مِ فَرتینِ در-

 .مٌیذ خَدداري ؽذیذ سدى ّبي پلل اس ٍ ثجٌذیذ را چؾوْب دقیقِ یل حذاقل قطزُ چنبًذى اس ثؼذ-

 .دّیذ قزار خَد جلذ در هقزف اس پظ را قطزُ ّز ٍ ًؾَد مٌذُ قطزُ ّب رٍي ثزچغت مٌیذ دقت-

 اعتفبدُ آى اس درپَػ ًوَدى ثبس اس پظ ّفتِ 3 تب حذامثز ٍ ًوَدُ ًگْذاري(  عبًتیگزاد درجِ 25) ػبدي حزارت در را ؽذُ ثبس قطزُ ًوبییذ عؼی-

 .مٌیذ جلَگیزي ؽذیذ گزهبي در آى قزاردادى دارٍ ٍ سدگی یخ اس. مٌیذ

 ثؼذي هزاجؼِ سهبى❖ 

 مِ فَرتی در. مٌیذ هزاجؼِ پشؽل ثِ فَراً پلل تَرم ٍ چؾن اس چزمی تزؽح دیذ، مبّؼ ًَر، ثِ حغبعیت قزهشي، چؾن، در درد ایجبد هحض ثِ-

 مٌیذ. هزاجؼِ چؾن اٍرصاًظ درهبًگبُ ثِ دعتزعی ًذاؽتیذ خَد جزاح ثِ
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